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Ubergeordnete Regelungen

Die spezifischen Nutzungsvereinbarungen der Turnhallen sind dem Hygieneschutzkonzept ibergeord-
net. Es gelten die aktuellen Versionen, da fortlaufend Neuerungen und Anpassungen noétig werden.

Organisatorisches

o

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Verdéffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert
sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,
Trainer, Ubungsleiter) tiber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und ge-
schult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmafig uberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

O

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Korperkontakt aulerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiBung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmagig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Ein-
malhandtucher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, etc.) gilt eine
Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich. Kinder unter 6 Jahren sind von
der Maskenpflicht ausgenommen.

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Ver-
figung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Aufserdem
werden die sanitdren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststiandig gereinigt und desinfiziert.

Das Training ist auf max. 120 Minuten reduziert. Ausreichender Frischluftaustausch muss zwi-
schen den Trainingszeigen gewahrleistet werden. Dazu werden die zur Verfiigung stehenden
Luftungsanlagen verwendet, wo nicht vorhanden wird fir ausreichende Liftung Uber Fenster
und TUren nach dem Trainingsbetrieb gesorgt.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmer-
zahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets
feste Trainingsgruppen.

Fir Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfiigung, die im An-
schluss gereinigt werden.



Geraterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Es wird auf
die Einhaltung des Mindestabstandes geachtet. Ob die Geratenutzung generell maéglich ist geht
aus der spezifischen Nutzungsvereinbarung hervor.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im Fahr-
zeug zu tragen sind.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer untersagt.

Getrianke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbststéndig entsorgt. Kein
Essen in den Turnhallen.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.

MaBRnahmen vor Betreten der Sportanlage

O

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Familien).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Trainingsgruppenspezifische MaBnahmen

O

O

Eltern-Kind-Training (1-3 Jahre)
o Kann aktuell stattfinden, obliegt zuséatzlich den Regelungen des Landratsamts.
o Familieneinheiten werden gewahrt, Elternteile betreuen ihre eigenen Kinder

o Die Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern wird beachtet z.B. beim Begru-
Rungskreis, Betreten der Halle, Trainingsstationen etc.

o Handhygiene wird von den Eltern bei sich selbst und den Kindern durchgefiihrt. Ubungs-
leiter weist darauf hin.

Kinder-Training
o Kann aktuell stattfinden, obliegt zusatzlich den Regelungen des Landratsamts

o Elternteile begleiten ihre Kinder bis zu Umkleide. Es besteht Maskenpflicht auf die Ein-
haltung des Mindestabstandes von 1,5 m ist zu achten

o Kinder nehmen allein ohne Eltern am Training teil. Keine Zuschauer.

o Nach Mdglichkeit sollen die Kinder in Sportkleidung und allein die Sportstatte betreten.
Eltern begleiten ihre Kinder maximal bis zur Umkleide. Es gilt Maskenpflicht sowie die
Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5m.
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o Handhygiene wird von den Eltern bei ihren Kindern durchgefiihrt. Ubungsleiter weist
darauf hin.

o Entsprechende Trainingsformen und -inhalte werden gewahlt, um Distanz wahren zu
kénnen und Kdrperkontakte zu vermeiden.

o Bei der Nutzung von Umkleiden ist eine entsprechende FuBbekleidung zu nutzen.

o In den Umkleiden wird flr eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.

Zusatzliche MaBnahmen An- und Abreise

Fahrgemeinschaften in privat Autos und den Vereinsbussen sind méglich.

Wenn die Abstandsregel von 1,5m nicht eingehalten werden kann, wird das Tragen von Masken
empfohlen

Fir Laftung wahrend und nach der Benutzung wird gesorgt.

Fir die Desinfektion liegen Desinfektionsmittel bereit.

Zusatzliche MaBRnahmen in Umkleiden und Duschen

Die Duschen sind geschlossen.

Bei der Nutzung von Umkleiden, wenn diese gedffnet sind in den Hallen, ist eine entsprechende
FuBbekleidung zu nutzen.

In den Umkleiden und Duschen wir fiir eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.

Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.

Zusatzliche MaBnahmen bei Veranstaltungen (z. B. Vereinssitzungen)

O

Sofern Vereinssitzungen stattfinden, sind in geschlossenen Raumen max. 100 Personen zuge-
lassen, im Freien max. 200 Personen.

Generell wird auch unseren Veranstaltungen der Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten.

In geschlossenen Raumlichkeiten wird regelmaRig, spatestens nach 120 Minuten, ausreichend
geliiftet.

Vor Beginn der Veranstaltungen werden alle Teilnehmer iiber die SicherheitsmaBnahmen
informiert. Bei Nicht-Einhaltung durch einen Teilnehmer erfolgt der unmittelbare Ausschluss von
der Veranstaltung.

Durch Anwesenheitslisten/Zugangskontrollen wird sichergestellt, dass die maximale Teilneh-
merzahl zu keinem Zeitpunkt Uberschritten wird.

Eine nachtragliche Kontaktmaéglichkeit im Falle einer Covid-19-Erkrankung ist durch Teilneh-
merlisten sichergestellt.



o Am Eingangsbereich zur Veranstaltung befindet sich ein Desinfektionsmittelspender. Einge-
setzte Mitarbeiter (z. B. Bedienungen im Gastrobereich) sind hinsichtlich der einschlagigen ar-
beitsmedizinischen Schutz- und Vorsorgeregelungen geschult.

o Auch bei unseren Veranstaltungen gilt eine Maskenpflicht. Die Maske darf nur auf dem Sitzplatz
abgenommen werden.

Ort, Datum Unterschrift Vorstand



